
                                              

                                                                                   
                                                           
 

Percorso formativo

L’EMPOWERMENT AUTOBIOGRAFICO NELLE PROFESSIONI PSICOSOCIALI,
SOCIOEDUCATIVE E SOCIOSANITARIE (2° EDIZIONE)

 
In tempi soggetti a continui restringimenti di risorse, la chiusura difensiva nelle proprie ristrette
competenze professionali rappresenta un intrinseco fattore di debolezza.
Al  contrario,  uno  sguardo  aperto  ai  diversi  possibili  apporti  interdisciplinari  ed  una  costante
promozione delle competenze delle persone -chiunque esse siano- a favore delle quali è richiesto il
nostro intervento professionale, costituiscono indubbi punti di forza.
L’apporto  autobiografico  nelle  professioni  psicosociali,  socioeducative  e  sociosanitarie  che  sarà
esplorato ed esemplificato nel corso delle due giornate formative con una specifica attenzione alle
sue declinazioni anzitutto individuali, ma anche interindividuali e gruppali, rappresenta un sicuro
fattore di empowerment. Che consentirà di ‘navigare meglio nelle turbolenze’.

Destinatari
Psicologi, assistenti sociali, educatori, insegnanti, counselor, operatori socio-sanitari

Finalità
Il corso intende promuovere le competenze diversificate degli operatori professionali partecipanti in
un’ottica di empowerment, interdisciplinare e interprofessionale, con una specifica attenzione al
metodo autobiografico

Obiettivi
Il corso si prefigge i seguenti obiettivi:
• Favorire l’acquisizione da parte dei partecipanti di alcuni strumenti significativi connessi al 
metodo autobiografico in un’ottica di empowerment.
• Consentire un’evoluzione verso un professionista riflessivo attento alla ‘cura’ delle persone ed alle
dinamiche interindividuali e gruppali.
• Valorizzare le competenze ‘educative naturali’ di tutti i soggetti coinvolti per promuovere
nuovi ciroli virtuosi negli ambiti psicosociali, socioeducativi e sociosanitari.

Metodologia didattica 
Verranno utilizzati diversi strumenti, fra cui: brevi scritture individuali, proposte esercitative e teo-
rizzazioni derivanti dalle prassi, con finalità autoriflessive e autoformative.

Accreditamenti
E' in corso la richiesta di accreditamento  presso l’Ordine degli Assistenti Sociali della Regione 
Toscana

Docenti
Giorgio Macario, formatore, psicologo e psico-sociologo



Articolazione e contenuti
Il corso è della durata di 12 ore articolate in due giornate non consecutive secondo il seguente
calendario 

DATA CONTENUTI DOCENTE ORARIO

23/04/2015

La sensibilità autobiografica e la scrittura come fattori centrali
di empowerment

Giorgio Macario 10-13

L’attenzione autobiografica alle dinamiche individuali, 
interindividuali e gruppali

14-17

07/05/2015

Le competenze professionali per futuri sviluppi interdisciplinari
e centralità del pensiero riflessivo

Giorgio Macario

10-13

La valorizzazione delle competenze ‘educative naturali’ per un
maggiore  protagonismo dei  soggetti  coinvolti  e  nuovi  circoli
virtuosi

14-17

Sede: Istituto degli Innocenti

Iscrizioni
La quota di iscrizione al corso è di € 220+IVA (sono esenti da IVA esclusivamente gli Enti Pubblici 
ai sensi del D.P.R. 26 ottobre 1972, n. 633, art. 10). Il corso sarà attivato con un minimo di 8 iscritti 
e un massimo di 12. Le iscrizioni dovranno pervenire via fax al n. 055 2037207 o scannerizzate via 
email a formazione@istitutodeglinnocenti.it o per posta a: Agenzia Formativa Istituto degli 
Innocenti, Segreteria Organizzativa, P.zza SS. annunziata 12, 50122 Firenze. 
La scheda di iscrizione è scaricabile dal sito www.formarsi.istitutodeglinnocenti.it 

Scadenza iscrizioni: 10 aprile 2015

Informazioni
Agenzia formativa, Istituto degli Innocenti, tel. 055 2037273*255, 
email formazione@istitutodeglinnocenti.it   sito web: www.formarsi.istitutodeglinnocenti.it
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